Merci d’avoir
choisi Drink6!

Gardez votre corps plein d'énergie et de vitalité
grace a des produits sains et délicieux.

Ce guide vous aidera pour le Pack Petit déjeuner.

Bienvenu.e.s dans notre
Healthy World !

L'essentiel a savoir
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Conservez vos Vous avez 10 Agitez les jus Nos produits
produits dans jours pour les avant de les conservent tous

le réfrigérateur boire. boire. leurs éléments
nutritifs.

Petit déjeuner

prefdre un de nos petitscdgjeuners’guotidiens etsun juspour
affroRtenla journée aveciorce. Nods vous suggéeronside préndreiles
petits dgjeuners dans cet ar@resais n'hésitez pas a le changer.

07.00-09.00h
Lundi Granola + Jus

Mardi Avoine + Jus
Mercredi Pancakesst dus
Jeudi Granola; gfJus
VendrediAvaing +JUs
Samedi‘Pancakes + Jus

Dimanche/Rancakes + Jus

De maniere sporadique, selon la saison et le stock disponible, certains produits peuvent varier.




Informations et
recommandations

INSTANT PREPARATION
vegan « no added sugars

Avoine
100 % de farine compléte, avec
seulement 1,1g de sucre. C'est le
petit déjeuner parfait pour
commencer la journée en
beauté. Vous pouvez le mélanger
avec du lait, du yaourt ou l'inclure
dans vos smoothies pour leur
donner de la texture. Contient du
gluten.

8g de fibres, 12g de protéines et
seulement 1,1g de sucre.

Granola
Avec 199 de fibres, il est fabriqué
naturellement et sans élément
ajouté, combiné avec de délicieux
fruits secs. Une excellente source
de fibres (19% de fibres) et de
protéines (11% de protéines) :
beaucoup plus que tout autre
Granola.

Contient du gluten. 19g de fibres,
12g de protéines et seulement
429 de sucre.

Pancakes
En deux minutes, obtenez de
délicieux Pancakes avec 13,5g de
protéines, riches en fibres et en
vitamines. Le petit déjeuner idéal

pour se faire plaisir sans remords
I

Contient du gluten. Fibres 14g,
protéines 13,59 et seulement 1,1g
de sucre.

Pour préparer vos Pancakes
Mélangez 1 tasse de Mix
Pancakes avec 3/4 d'une tasse de
lait végétal, 1 cuillere a café de
levure et mélangez bien le tout.
Vous pouvez ajouter une banane
écrasée pour la texture. Faire
cuire dans la poéle 2 minutes de
chaque coété... et C'est prét !

Montants
N'en faites pas trop avec la
guantité, une demi-tasse de
granola ou de gruau avec du
yaourt, ou quelques crépes, c'est
ce que nous recommandons.



IDEES HEALTHY

TOUT N’EST PAS ALIMENTATION

Nous vous aidons a avoir un corps en bonne santé

A

Exercices de
Total Body

VOIR VIDEOS|



https://www.instagram.com/stories/highlights/18121970857098918/
https://www.instagram.com/stories/highlights/18121970857098918/
https://www.instagram.com/stories/highlights/18121970857098918/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17921542267163095/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17921542267163095/
https://drink6detox.fr/mhw/barres-fonctionnelles
https://drink6detox.fr/les-complements-pour-votre-detox/shots-fonctionnels.html
https://drink6detox.fr/mhw/power-waters
https://drink6detox.fr/les-complements-pour-votre-detox/

Autres cures qui peuvent vous intéresser

Ultra Slim Pack Cure Protein Slim Pack
7 jours 1-5jours 3jours
CONTRE-INDICATIONS

Tous les produits Drink6 sont couverts par une garantie médicale de nos
experts en santé et en nutrition. Si vous avez le moindre doute
nutritionnel ou si vous avez besoin d'une consultation sur votre santé,
notre équipe de nutritionnistes est a votre disposition.

CCELIAQUES ET ALLERGIES :

Les jus Drink6é ne contiennent pas de lactose ni de gluten (ils sont
adaptés aux ceeliaques), mais ce pack inclut un Petit déjeuner qui
contient du gluten.

drink6 by Healthy
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MERCI !

Nous ne pourrions pas étre leader dans notre domainesans l'aide de nos
nutritionnistes, médecins, professionnels de I'agroalimentaire et chefs
cuisiniers.

MERCI pour votre travail, ensemble nous créons des produits qui améliorent
le quotidien de nos clients et les remplissent de vitalité.

Et MERCI a vous de nous faire confiance pour avoir une alimentation saine.
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https://drink6detox.fr/mhw/pack-ultra-slim
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https://drink6detox.fr/votre-cure-detox/cure-proteine.html

